
Тест «CAGE»  

(Скрининговая методика оценки хронической алкогольной 

интоксикации) 

 

Ответьте на поставленные вопросы, таким образом, как Вы их понимаете.  

При утвердительном ответе обведите кружком «Да», при отрицательном ответе обведите 

кружком «Нет». В случаях затруднения с ответом не обводите ничего. 

1.      Возникало ли у Вас ощущение того, что 

Вам следует сократить употребление спиртных 

напитков? 

Да Нет 

  

2.      Вызывало ли у Вас чувство раздражения, 

если кто-то из окружающих (друзья, 

родственники) говорил Вам о необходимости 

сократить употребление спиртных напитков? 

Да Нет 

  

3.      Испытывали ли Вы чувство вины, 

связанное с употреблением спиртных 

напитков? 

Да Нет 

  

4.      Возникало ли у Вас желание принять 

спиртное, как только Вы просыпались после 

имевшего места употребления алкогольных 

напитков? 

Да Нет 

  

 

 

Тест «CAGE» оценивают следующим образом: 

 Положительный ответ на один из четырех вопросов (даже если таковым является 

последний – четвертый) не дает оснований для конкретных выводов; 

 Положительные ответы на два вопроса свидетельствуют об эпизодическом 

употреблении спиртных напитков; 

 Положительные ответы на три вопроса позволяют предполагать систематическое 

употребление алкоголя; 

 Положительные ответы на все четыре вопроса почти наверняка указывают на 

систематическое употребление алкоголя, приближающееся к состоянию 

алкогольной зависимости или уже сформировавшейся зависимости. В этом случае 

необходимо предпринять меры для коррекции сложившейся ситуации и обратиться 

к специалисту; 

 Отрицательные ответы на все четыре вопроса либо предполагают действительно 

трезвеннический образ жизни, либо нежелание пациента дать искренние ответы. 

 


